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Meta sul conetto

Numero Conetti: quanto basta per contornare 
terreno di gioco. 1 conetto rosso e 1 blu
Numero palloni: 1
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Meta sul conetto

Gioco di intrattenimento coinvolgente e molto
dinamico. Da utilizzare soprattutto in situazione
critiche di allenamento (svogliatezza, distrazione
di una buona parte dei ragazzini)

Tag

U6, U8, U10, pressione, confidenza col contatto

Obiettivo
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Descrizione
• Si dividono i giocatori in due squadre max 4 

giocatori per squadra.
• Una squadra deve fare meta proprio sopra il 

conetto avversario
• Dopo ogni meta la squadra che ha fatto meta si 

deve allontanare dal conetto di tre metri (stessa 
distanza difensiva della partita)

• La squadra in difesa non si può posizionare 
sopra il conetto che deve difendere (deve stare 
ad almeno un metro di distanza)

• Motivare i ragazzini dando un punto per: ogni 
meta fatta, un passaggio effettuato, un recupero 
palla (non il placcaggio in se per se) 

• Attenzione: il gioco propone frequentemente 
contatti per cui alcuni giocatori potrebbero 
andare in escandescenza. Far riposare i giocatori 
quando li si vede in affanno
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Punti Chiave

• Pressione, Pressione, Pressione

Varianti
• Utilizzare un secondo pallone per 

coinvolgere qualche giocatore meno attivo e 
per sbloccare situazioni di stallo

• Se il numero di giocatore è eccessivo 
dividere i gruppi di più squadre
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