Esercizio: Acchiappa

|:| palloni |:| bags conetti Obiettivi

RUGBY Attrezzatu ra Corsa, Reattivita, Migliorare Decisioni

|:| prot. per cont. |:| paletti |:| altro

Descrizione Obiettivi

O Gioco per permettere di far sfidare i Il giocatoreA:deve

. . . N posizionarsia PDCI"II
giocatori dove il fattore corsa, reattivita e la metrl distant] dalla
corretta valutazione di cosa sia meglio fare / A fila del glocatori B
fondamentale a ﬁ

a
\.& s Lineadi partenza

& pea campo

Descrizione

O Si predispone un rettangolo di gioco
20x10 m. Si dispongono almeno 2 giocatori
per parte in fila sui lati piu corti

O Un giocatore di una fila (A1) si mette

@
alcuni metri davanti ai giocatori dell’altra fila. Lineadi partenza

O Al via il giocatore (A1) inizia a scappare
verso la propria linea di partenza e puo
essere catturato dal primo giocatore della fila
avversaria (B1) sino a quando chi scappa non
supera la propria linea di partenza Lra

O Quando (A1) raggiunge la propria linea di
partenza Lpa, oppure viene catturato da

A: pud partire solo dopo

(B1), un secondo giocatore (Az) pud diventare ) . che A, ha superato I
il nuovo catturatore e (Bu) diventa il catturante :-qugisne;ﬁ f;’;‘;i[fn‘;:::‘} /' A proprialinea di partenza
proprialinea di partenza

O Un punto viene dato alla squadra che
cattura un giocatore oppure un proprio
giocatore riesce a scappare senza essere
preso dagli avversari

Il catturatore B. non pud

H H tornare indietro senza aver
Puntl Ch|ave prima superato lalinea i
R meta campo

Q Velocita

O Prontezza di riflessi
O Concentrazione

O Decisioni veloci

Varianti

O Modificare la dimensione dei rettangoli di
gioco

B2 pud partire se
O Se si hanno dei grandi numeri di giocatori B1 viene catturato

predisporre piu rettangoli di gioco

Legenda:

----- P Passaggio del pallone
— Corsa del giocatore

- — —. Corsa del giocatore gia fatta
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